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1. Samleiki

Yvirskipada malid vid serbreytini er at geva ungum vid serligum avbjédingum meguleika at
nyta sinar gavur og ferleikamenna seg Ut fra ti stedi, tey eru 4. Serbreytin er @tlad teimum, i
eru tarnad at gjegnumfeora midndm undir vanligum treytum, hoast teir studulsmeguleikar,
sum eru i vanligu skulaskipanini.

Sambert § 24 1 ST-sattmdlanum um reettindi fyvi einstaklingar, id bera brek, hava f6lk vio breki
reett til javnbjodis meguleikar 1 eini innkluderandi utbugvingarskipan 4 ellum stigum - og lering
fyri 1ivid. Vid stedi 1 meginregluni um innklusjon eru serbreytir skipadar og stadsettar i vanligu
midnamsskalunum.

Serbreyt er eydkend av, at hon ikki hevur vanligu upptekukrevini og ikki midar eftir vanligum
midnamsprogvi. Undirvisingin byggir 4 lerietlan, sum er gjord til einstaka nemingin og tekur
stodi 1 namsskipanini.

2. Endamal

Undirvisingini 4 serbreytini hevur triggjar yvirskipadar tettir, sum saman hava til endamals at
menna sjalvsteduga livsforslu, so at nemingurin vid lokid skulaskeid hevur ment forleikar at
skapa ser eitt innihaldsrikt og virkisfert liv vid avirkan 4 egin livskor. Serbreytin fevnir um:

1. Forleikar at hava avirkan 4 egin livskor
e kenna egnan terv, avmarkingar og ferleikar
e virda onnur og virda adrar dskodanir
e menna forleikar at bera fram egnar 4skodanir
e kenna reettindi og skyldur i samfelagnum
e menna forleikar at skipa sin gerandisdag skynsamt
2. Forleikar at skapa ser eitt innihaldsrikt liv
e menna lesi- og skriviferleikar
e menna samskiftisevni munnliga, skrivliga ella 4 annan hatt
e faa kunnleika til og menna ferleika at nyta fremmandamal
e menna talfatan og rokniferleikar
e menna forleikar at skilja og faa innlit i naer- og fjarumhvervi
e menna vitan og vanar um rerslu og heilsu
3. Forleikar at skapa ser eitt virkisfort liv
e menna handaligar og yrkisligar forleikar
e faa kunnleika til og innlit i trygd og trivnad 4 arbeidsplassi

e menna og malretta virkisfoerleikar til yrki ella Gtbtigving



Néamsskipan Serbreyt Juni 2016

3. Timatal

Serbreytin er fyra ara breyt, har undirvist verdur umleid 28 undirvisingartimar um vikuna i
umleid 40 vikur arliga. Utbugvingin er skipad vid undirvising, mennandi arbeidsuppgavum
og starvsvenjing. Utbigvingin og undirvisingartidin verdur lagad til tervin hja ti einstaka
na&minginum.

4. Innihald (oki)

Serbreytin er skipad vid stedi i yvirskipadu tettunum i endamalsordingini.

Avirkan &
egin livskor

Sjalvst@Oug = innihaldsrikt

[skoytisgki . "
livsforsla liv

Virkisfgrt liv

Kjarnaeki

A serbreytini eru try ymisk kjarnagki, sum svara til umleid til 1/4 av utbugvingartidini hvert.
Kjarnagkini umskarast og virka fyri ein storan part saman i undirvisingini:

At hava avirkan a egin livskor

er at kenna egnan terv, avmarkingar og ferleikar, kenna rettindi og skyldur i samfelagnum og
at virda onnur, menna forleikar at bera fram egnar dskodanir og at virda adrar askodanir,
menna forleikar at skipa gerandisdagin skynsamt.

At skapa seer eitt innihaldsrikt liv

er at menna lesi- og skriviferleikar, menna samskiftisevni munnliga, skrivliga ella & annan
hatt, menna talfatan og rokniferleika, fda kunnleika til og forleika at nyta fremmandamal,
menna forleikar at skilja og fda innilit i ner- og fjarumhvervi, menna vitan og vanar um
rorslu og heilsu.

At skapa ser eitt virkisfort liv

er at menna handaligar og yrkisligar ferleikar, faa kunnleika til og innlit i trygd og trivnad 4
arbeidsplassi, menna og malratta virkisferleikar til &vis yrki ella framhaldandi utbugving.
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fskoytiserki

Iskoytiseki fevna um aleid 1/4 av breytini. Iskoytiseki eru @tlad at arbeida vidari vid einum
ella fleiri kjarnagkjum ella at menna adrar vidkomandi forleikar. Iskoytisoki skulu vera vid til
at menna forleikar namingsins samsvarandi teimum forleikamalum, 10 asett eru i
einstaklingslerietlanini. Endamdlid vid iskoytisekjum er at geva skulum og
utbugvingarleidum ram fyri serligum eydkennum og arbeidshattum og at laga tbuigvingina
til einstaka neemingin.

5. Forleikamal

A serbreytini taka ferleikamalini stodi i kjarna- og iskoytisekinum, sum eru grundad 4
almennu stedisforleikamélini i foroysku Gtbiigvingarskipanini. A serbreytini vera kjarna- og
iskoytiseki ment Ut fra ti stedi, hver einstakur neemingur er 4.

Steoisforleikar

Stedisforleikar eru grundleggjandi forleikar, sum menniskju vanliga ogna sar tidliga i
livinum, og sum mugu stimbrast og mennast alt livid. Fyri summi mugu hesir forleikar larast,
stimbrast og mennast grundleggjandi. Stedisferleikar hava avgerandi tydning fyri, at
kunnleiki, vitan og forleikar verda ment i gllum lerugreinum. Stedisferleikar eru vid til at
menna sannkenning, virding, hugflog og evni til stedutakan og sjalvirkni. Undirvisingin skal
virka fyri, at neemingurin feer hug og sinni at laera og geva sitt ikast til kjak og loysnir.

[ hesum sambandi eru fyra stodisforleikar Iystir vid atliti at teimum fortreytum, sum eru
galdandi fyri serbreytina. A serbreytini verdur dentur lagdur 4 at menna forleikarnar:

e atvirda
e at samskifta

e at kanna
e atskapa
At viroa

At virda er at virka fyri godari samveru millum menniskju og fyri godum samanspzali millum
menniskju, nattaru og umhvervi. Virding fremur tryggleika og trivnad, id eru fortreytir fyri
gagnligari menning. Undirvisingin skal virka fyri, at hver einstakur nemingur kennir seg
seddan, hoyrdan og virdan. Harumframt skal undirvisingin leggja dent 4, at namingurin
synir virding fyri ti umhvervi og teimum menniskjum, hann er saman vid.

Forleikin at virda midar & serbreytini eftir, at nemingurin skilir teer ymisku fortreytirnar, 10
oll menniskju hava i livinum, og lerir at virda terv og sjonarmid hja g0rum, uttan mun til
aldur, kyn, hudarlit og livsaskodan. Undirvisingin skal leggja dentin 4, at nemingurin leerir at
virda sin egna terv og tad natturutilfeingid, vit ell eru bundin at. Harumframt skal dherdsla
leggjast 4 at leera at virda taer skyldur og tey rettindi, sum folkaredi byggir 4 og taer sidvenjur
og reglur, sum eru galdandi & arbeidsmarknadinum og i samfelagnum annars. Tydningarmikil
tattur 1 undirvisingin er at leera namingin at hava virding fyri, at ymiskar mentanir og
samfelag kunnu byggja 4 onnur virdi enn hansara egnu.
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At samskifta

At samskifta snyr seg um forleikan at bera fram hugsanir og sjonarmid munnliga, skrivliga
ella & annan hatt. At samskifta snyr seg eisini um at lesa, at rokna og at nyta teknilig ambod,
10 teena samskiftinum millum manna.

Forleikin at bera fram hugsanir og sjonarmid midar 4 serbreytini eftir at arbeida vid
venjingum i ymiskum samskiftisstaOum, vid ymiskum samskiftishaettum og hoéskandi til
hovid.

Forleikin at lesa og skriva er tydandi fortreyt fyri samskifti og laerdomi 1 livinum. A serbreyt
verdur dentur lagdur & at menna lesi- og skriviferleika utfra ti stodi, neemingurin er 4.

Forleikin at rokna midar 4 serbreytini eftir at menna rokniferleika til gerandisnytslu, t.d.
talfatan, egin peningavidurskifti, tidar- og rimfatan. At rokna er eisini at hugsa skilvist og
loysa vandamal.

Forleikin at nyta toknilig ambod fevnir & serbreytini um, at menna forleikan at bruka
kunningartekni, i er ein fortreyt fyri ellum fjarskifti og fyri summar nemingar ein fortreyt
fyri gllum samskifti. { undirvisingini verdur dentur lagdur 4, at nzemingurin virdir ter etisku
reglurnar, ta 18 samskift verdur vid kunningartekni.

At kanna

At kanna er ein iborin ferleiki. At granska er at eygleida, undrast, finna svar og gera royndir.
Gevast skal gaetur, at hesir forleikar verda mentir fra laegsta til hagsta stig.

Forleikin at kanna midar & serbreyt eftir at eggja forvitni neemingsins og stimbra hug og dirvi
hansara at seta spurningar og at leita s@r rad og vitan um livsins vidurskifti. Midad verdur
eftir, at n@emingurin lerir at leita upp og ogna sar vidkomandi vitan, id krevst til eina
sjalvstoduga og virkisfera livsferslu. Vid demum og venjingum verdur dentur lagdur &, at
na&mingurin lerir og mennir forleikan at sekja vitan i bokum, 4 netinum, i samskifti vid onnur
og 1 nerumhvervinum. Harumframt skal nemingurin lera at virda meginreglurnar fyri
upphavsratt.

At skapa

Forvitni, sp&l og hugflog eru eginleikar, sum serbreytin skal varda um og gera gagn av. At
skapa er ein forleiki, 10 kann vinnast vid lerdomi.

Forleikin at skapa midar & serbreytini eftir, at n@mingurin lerir og mennir forleikarnar at
hugsa, tala og skriva sjalvstedugt, og at menna hugskot og hugmyndarevni sini og at skapa
hesi 1 verki. Nemingurin skal gerast tilvitadur um og eggjast til at lita a4 egin evni, so hann
gerst forur fyri at skipa gerandisdagin a4 ein skynsaman og gagnligan hatt. Vid atliti at
buningarstigi og gavum namingsins verdur arbeitt midvist vid skapandi tilgongdum, sum
fremja iblastur og stimbra hugflogid.
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6. Eftirmeting og provteka

Eftirmetingar

Eftirmeting av ferleikamalum verdur gjord vid stedi i kjarna- og iskoytisekjunum
samsvarandi einstaklingsleriztlan!. Eftirmetingin av undirvisingin, sum er logd til rettis til
einstaka n@mingin, ma lagast til samsvarandi. Nemingurin skal eftirmetast halvarliga vid
sted1 1 malunum i einstaklingslaerietlanini. Midvis og skipad eftirmeting verdur skjalfest, har
alt virksemi verdur greinad i ymisk forleikastig, sum skulu eftirmetast, og so hvert geva
moguleika at fara vidari. Grundhugsanin vid skipadari eftirmeting er at kunna skjalprogva
allar forleikar. Fyrsta stigio 1 skipadu eftirmetingini er kunnleiki til eitt evni/eki, annad stigid
er forleikin at bruka/duga evni/gki og tridja stigid er sjalvbjargni (skapa/evna) i uppgavuni.

Progv og provtekuheaettir

Hver einstek lerugongd verdur eftirmett vid hoskandi og vidurkendari eftirmetingarskipan,
sum sigur, hverjar ferleikar neemingurin hevur. Talan skal vera um forleikar innan kjarna- og
iskoytisgkini. Talan skal vera um i minsta lagi eina skjalprogvada eftirmeting halvarliga, sum
samanlagt geva i minsta lagi atta skjalprogvadar eftirmetingar av lerugongdum, har tvaer eru
innan hvert kjarnagki og tvar innan iskoytiseki. Myndilin nidanfyri visir kravdu kjarna- og
iskoytisgkini og demi um meguligt innihald i l&erugongdum.

Kjarnaokini Avirkan a egin | Innihaldsrikt Virkisfert Iskoytiseki
Stedisforleikar Virod,

samskifta, kanna, skapa) livskor liv liv
3 2 provtok
L%mgongdlr proviorur 2 provtekur 2 provtekur 2 provtokur

Skeid i 1 dini . .
e10 1 erugongdint Skeid 1 leerugongdini Skeid 1 leerugongdini Skeid i laerugongdini

Demi: Yrki, skali og | Demi: atferd og | Demi: Mal og samskifti Demi: Leggja til rettis | Demi:  Handils- og
gerandisdagur kropsmal og fora ut i livid, td. | skrivstovuyrki
ferdir, fundir ella annad

Demi: Domi: folkar®di og

Samborgaraskapur avirkan

Demi: Sjalvstedug Demi: skipa og menna
livsforsla fritidarliv

Fravik fra hesum krevum kann verda givid einstokum na@mingum. Namingar, i0 megna at
taka einstakar lerugreinir 4 vanligum midnamsstigi, faa sjalvsagt progv i hesum lerugreinum
sambaert galdandi reglum, t.d. sum stakgreinaprogyv.

Eftir lokid skulaskeid feer neemingurin eitt serbreytarprogv vid skjalprogvadu ferleikunum.

!'Si frymil til einstaklingslarigtlan
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7. At skipa undirvising

Undirvisingin & serbreytini tekur altid stedi i teimum forleikum, 10 naemingurin hevur vid
ser. Undirvisingin byggir 4 einstaklingsleruetlan, sum er gjord til einstaka n@emingin, og
sum leggur dent & sjalvsteduga livsforlsu eftir lokid skulaskeid. Vid eini umfatandi og
heildarskodandi undirvising 4 serbreytini krevst ein neyv samskipan av sktladegnum.
Undirvisingin verdur legd til raettis sum heildaretlan vio atliti at kjarnaskjunum og
iskoytisgkinum. Demi um at skipa undirvisingina sast & myndlinum nidanfyri.

Blokk manadagur tysdagur mikudagur hésdagur friggjadagur
1 Mal og | Yrkisfak Mal og | Yrkisfak Rorsla og
mentan mentan heilsa
2 Natturuvisindi | Yrkisfak Nattaruvisindi | Yrkisfak Rorsla og
heilsa
Doguroastedgur | Dogurdastedgur | Dogurdastedgur | Dogurdastedgur | Dogurdastedgur
3 Samanspzl Yrkisfak Samanspeel Yrkisfak

Didaktiskar meginreglur

[ undirvisingini er umradandi, at kjarna- og iskoytiseki renna saman i eina heild, og at
undirvisingin byggir 4 eina heildaratlan. Fyri at tryggja stigvekstur er neydugt, at sett verda
avegismal, sum hjalpa neminginum fram moéti endaligu malunum. Umradandi er eisini, at
starvsfolkatoymid er tilvitad um fortreytirnar hjd einstaka neminginum og tillagar
undirvisingina eftir einstaka n@eminginum. Starvsfolkatoymid fyrireikar og skipar
undirvisingina badi einstaklingslerietlan og dvegis mal og felags @tlan fyri serbreytina.

Arbeioshaettir

Endamalid vid teimum ymsu arbeidshettunum er at menna ymisku forleikar t.d. at leita upp
og ogna s&r vidkomandi vitan, at granska, at arbeida sjalvstedugt, at seta ser mal og at
arbeida evnislagad og midvist, at arbeida tidaravmarkad, at samstarva, at samhugsa, at brika
og hugsa vitan 1 nyggjum hepi, at leggja til rettis og evna til eitt avrik, at brika ymisk
hattaleg, at hugsa nytt og verkseta, at hugsa djipari og breidari um avist evni, umframt at
taka 4 seg abyrgd og syna virding.

Starvsfolkatoymid eigur at grundgeva og lysa endamalio vid avisum arbeidshatti vid steoi i
einstaka n@minginum.
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Samstaryv

Toymissamstarv millum starvsfolkini er neydugt og bindandi & serbreytini. Samstarvid fevnir
um felags fyrireiking av lerugongdum vid felags timum og felags tverfakligum evnum fyri
soleidis at geva neemingunum fleiri ymiskar tilgongdir til sama evni.

Toymissamstarv skal gagna neminginum at siggja lerugongdirnar sum partar av sterri heild
og sum eina brugv til sjalvsteduga livsforslu eftir lokid sktlaskeid. Harumframt skal
toymissamstarvid stimbra evnini hja neminginum at samstarva og siggja samanhangir, sum
eru avgerandi, ta 10 neemingurin fer undir vidari lestur ella ut 4 arbeidsmarknadin.

Livlong leering

Umradandi er, at neemingurin gerst tilvitadur um samfelagsliga og personliga tydningin av ti
menniskjaliga og samfelagsliga tilfeingi, utbugving er. Ti skulu n@mingar eggjast til at
umhugsa sina egnu framtid og seta s&r personlig mal, har starvsfolkatoymid leggur lag 4 og
skapar umstedur, sum stimbra hugin til at leera nytt alt livid.

Viomerking

Broytt i februar 2023. Hesin setningur strikadur ur Samleikanum & s.3: Serbreyt @ mionami er
cetlad ungum eftir loknan folkaskula og upp til 25 ara aldur.
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